Operacién Prolongada de Socorro
y Recuperacion - OPSR
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Operacion Prolongada de
Socorro y Recuperacion

Colombia

Asistencia a personas en situacion de
desplazamiento y a otros grupos con altos
indices de inseguridad alimentaria afectados
por la violencia en Colombia.
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a Operacién Prolongada de Socorro y Recuperacion (OPSR), desarrollada

conjuntamente entre el Programa Mundial de Alimentos de las Naciones

nidas (PMA), la Agencia Presidencial para la Accién Social y la Cooperacién

Internacional (ACCION SOCIAL) y el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

(ICBF), es una respuesta humanitaria a la situacién del desplazamiento forzado y de
otras situaciones causadas por la violencia.

Los alimentos proporcionados por la OPSR son distribuidos gratuitamente. Tienen
como fin promover y mejorar la salud, la nutricién y la educacién de las personas
desplazadas y vulnerables. Sirven también como herramienta para que las personas
accedan a capacitaciones, cursos de alfabetizacién, asi como la creacién de activos
fijos, tales como vivienda, sistemas de abastecimiento de agua y activos productivos,
entre otros.

Asf mismo, los recursos son utilizados para la asistencia de emergencia requerida por
la poblacién desplazada reciente, como complemento a la asistencia proporcionada
por ACCION SOCIAL, el ICBF y el Comité Internacional de la Cruz Roja (CICR).
De la misma manera, el proyecto asiste a las familias que se encuentran en alto riesgo
de desplazamiento o en restricciones de movimiento y de ingreso de insumos y
alimentos.

La cobertura geografica de la OPSR esta centrada en los 21 departamentos con
mayor concentracién de personas desplazadas y comunidades en alto riesgo de
desplazamiento y/o con restricciones: Antioquia, Arauca, Bolivar, Bogoti,
Cundinamarca, Meta, Cesar, Cauca, Chocé, Cérdoba, Magdalena, La Guajira, Sucre,
Tolima, Santander, Atlantico, Huila, Norte de Santander, Valle del Cauca, Putumayo y
Narifio.
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Entre el 60% y 70% de los hogares presentan inseguridad alimentaria o estan en
riesgo de sufrir inseguridad alimentaria.

Los patrones de consumo de alimentos muestran bajos niveles de diversidad y
una frecuencia de consumo limitada.

La falta de proteinas y nutrientes trac consecuencias adversas en términos de
deficiencia de micronutrientes entre mujeres y nifios pequefios.

Entre los nifios y nifias pertenecientes a familias desplazadas, la prevalencia de
desnutriciéon crénica es del 23%, comparado con el promedio nacional que es del

12%.

Entre los menores de 2 afios, pertenecientes a hogares desplazados, 67% presentan
anemia. Entre las mujeres embarazadas desplazadas, el 60% sufre de anemia.

Las condiciones de saneamiento bésico de la poblacién desplazada son muy precatias
y por tanto, los menores de edad tienen altos indices de enfermedades diarreicas,
respiratorias y de la piel, entre otras.

Menor proporcién del gasto familiar en alimentos y mayor en educacion, salud,
vivienda, etc.

Mayor diversidad de la dieta de las familias beneficiarias, con un mayor consumo
de proteina animal y vegetal, verduras y frutas.

Mantenimiento y construccidn/creacién de activos humanos y fisicos.
Mayor matricula y permanencia de los nifios desplazados en la escuela primaria.
Fortalecer los procesos de transicién al restablecimiento de la poblacién desplazada.

Cada actividad busca vincular a las personas participantes con programas para
atencion de poblacion en situacion de desplazamiento y programas sociales del
gobierno - especialmente servicios de salud, educacién, vivienda, capacitacién y
generacion de ingresos.



Areas de
atencion

Brechas

Estrategia

Salud y Nutricidn

e Desnutnaén cronica y
carencia de micronutrientes

¢ Enfermedades diarreicas,
respiratorias, de la piel.

e Falta de controles de
crecimiento

e TFalta de suplementacidn

e Falta de programas focalizados

Aprovechar la “Ventana Limitada de
Oportunidades™ (nhifios menores de tres
afos/mujeres gestantes y en lactancia): Los
primeros 3 afios de wida son el periodo més
ctitica pata el desarrollo fisico y cognitivo,
después del cual las probabilidades de
recuperacion disminuyen dristicamente. La
OPSE inwierte en programas integrales para
madres y nifios en estado de vulnerabilidad
provocado por el desplazamiento forzado.

Wivienda ¥
Saneamiento Bisico

e Falta de cobertura

e Falta de servicios
bésicos y condiciones
ambientales saludables

Vinculada con salud y nutricidn: se apoya la
reconstruccidn ¥ la recuperacién del tejido
social, se construyen wiviendas y se dan
herramientas para mejorar las condiciones
bésicas de vida mediante la capacitacidn y la
construccion de activos.

Educacitn

e  Falta de acceso adecuado a
educacion de calidad

Incentivar la asistencia a la escuela y prevenir la
desercién de los nifios y nifias en situacidn de
desplazamiento durante la fase critica posterior
al desplazamiento.

Se permite a las familias enviar a sus hijos a la
escuela, en lugar de obligarlos a trabajar, buscar
alimentos o caer en las redes de reclutamiento
de menores.

Transicién al
restablecimiento

e  TPrecaria estabilizacidn
socio-econdmica

{sostenibilidad)

Fortalecer los medios de subsistencia e iniciar el
proceso de recuperacion.

La asistencia alimentaria combinada con la
participacién de las personas en su proceso de
restablecimiento permite a las familias fortalecer
sus mecanismos de subsistencia en el mediano
plazo 7 al corto plazo invertir su tiempo,
recurso humano y esfuerzo para iniciar su
PIOP[Q. IECUPEIQCIOH.

Asistencia de
Emergencia /
Sacotro

Complementar la asistencia de
emergencia prestada por el
Gobierno. Asistir a las personas
vulnerables y desplazadas que no
han registrado su situacién de
desplazamiento o que estin en
proceso de declaracidn y registro.
Apoyar las emergencias de
poblaciones en situacidn de
restriccidn.

Se wisibiliza la situacidn de poblaciones en
condiciones criticas que requieren asistencia y
se Promueven acciones para el acceso de la
poblacién a los programas (con ACCION
SOCIAL e ICBF).

Asistencia de emergencia en momentos criticos:
Alimentacitn adecuada para asegurar el buen
estado nutricional de la familia.




Modalidades de atencion de la OPSR

Fase de Emergencia

Atender las necesidades alimentarias inmediatas de las personas en situaciéon de
desplazamiento reciente o que estén siendo afectadas por situaciones de bloqueo y/o
riesgo de desplazamiento, en tanto son atendidas por programas de asistencia. Los
beneficiarios de estos programas han recibido parcialmente o no han recibido apoyo
de las instituciones y se encuentran en condiciones de inseguridad alimentaria critica.

Emergencia

Alimentacién
Escolar de
Emergencia

Socorro

Brindar apoyo alimentario de urgencia y emergencia a las poblaciones en situacion de
desplazamiento recientemente o que estan en situaciones de bloqueo alimentario o
riesgo de desplazarse, y a poblaciones en situacién de desplazamiento que no se han
registrado o estan en proceso. Con esta asistencia de socorro, se busca también vincular
a las personas focalizadas a programas de asistencia social.

Alimentacion Escolar de Emergencia

El componente de atencién escolar propendera por una alimentacién para las nifias y
nifios entre 2 y 14 aflos de edad afectados por la violencia (desplazamiento, comunidades
bloqueadas y/o en riesgo de desplazamiento) que estén asistiendo a centros educativos
con aprobacion oficial o aquellos que estén en proceso de aprobacion.

Madres Gestantes y Lactantes

y Nifas y Ninos en Riesgo

Procura mejorar o mantener el estado nutricional en las mujeres gestantes y lactantes
y en los nifios y nifias menores de 6 afios en situacion de desplazamiento, bloqueados,
confinados, expuestos a riesgo de desplazamiento y vulnerables (de comunidades

receptoras).



Consiste en mejorar la capacidad de las familias en situacién de desplazamiento, para
satisfacer las necesidades alimentarias y resistir a las crisis, asi como buscar vinculos
con programas estructurales de inversion social y asistencia a poblacién desplazada,
para insertar a la poblacidn en estos procesos mas sostenibles. Los beneficiarios podran
hacer parte de los programas de inversion social ofrecidos por el Gobierno, especialmente
en los ambitos de la salud, educacién, capacitacion y generacion de ingresos.

Recuperacién

Al apoyar a una familia con Alimentos por Trabajo, se incrementa su posibilidad de
consumo de alimentos en el corto plazo y una mayor inversioén de tiempo para iniciar
su propio proceso de restablecimiento.

Los proyectos de AXT estan otientados principalmente a la: construccion/rehabilitacion
de sistemas hidricos y de saneamiento, construccién de viviendas y obras de
infraestructura comunitaria de beneficio directo para las familias participantes; proyectos
productivos y de seguridad alimentaria, que garanticen la generacion de ingresos y la
disponibilidad y acceso a los alimentos, que sean factibles y sostenibles, y que se den
en condiciones dignas para los beneficiatios.

La capacitacién constituye un elemento clave para la recuperacién socioeconémica,
integracién social, desarrollo personal y familiar. En poblacién con déficit alimentario,
la OPSR contribuye compensando la asistencia a la capacitacién con alimentos que
garanticen un consumo basico para la unidad familiar durante el tiempo que un miembro
del nucleo familiar invierte en dicha capacitacion.

En la Operacién se busca que quienes participen de la capacitacién, adquieran o
refuercen aptitudes y competencias, generando posibilidades de establecer vinculos
con otras organizaciones/entidades y proyectos que les permitan generar ingresos y/
o continuar la educaciéon. En este componente se da prioridad a la participacién de la
mujer, de manera que, por lo menos el 70% de las personas beneficiarias son mujeres.
Adicionalmente, estos proyectos se concentran en actividades para la alfabetizacion
de adultos; la habilitacién laboral y técnica de las familias desplazadas con el fin de
respaldar su integracién en entornos distintos al de su lugar de origen; nutricion, salud
y violencia sexual basada en género.



Las actividades de asistencia a personas en situacién de desplazamiento y a otros
grupos con altos indices de inseguridad alimentaria afectados por la violencia en Co-
lombia son desarrolladas conjuntamente por la Agencia Presidencial para la Accién
Social y la Cooperacién Internacional (ACCION SOCIAL), el Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF) y el Programa Mundial de Alimentos de las Naciones
Unidas (PMA).

ACCION SOCIAL, en calidad de socio y contraparte
$ Ntidﬂ (iul de la OPSR, como entidad coordinadora del Sistema

Prsnc_ Ao sl pre o R S Nacional de Atencion Integral ala Poblacion Desplazada
y encargada de la promocién y coordinacién de la

asistencia oficial al desarrollo que recibe y otorga el
pais, ha venido articulando sus acciones de manera efectiva con el ICBF y el PMA.

En la OPSR 10588.0 ACCION SOCIAL, es la entidad nacional responsable en par-
ticular de coordinar con la asistencia del PMA el componente de recuperacion
(Alimentos por Trabajo, Alimentos por Capacitacién) y la modalidad de Socorro,
perteneciente al componente de Urgencia y Emergencia.

Asi mismo, ACCION SOCIAL realiza importantes aportes de contrapartida (en efectivo
y/o en especie) representados en recursos para la compra de alimentos en Colombia
de la canasta de la OPSR, acompafiamiento técnico y operativo a la ejecucion de la
Operacién. Ademas, aporta los recursos para la compra de elementos no alimentarios
que apoyan la seguridad alimentaria y mejoran las condiciones de vida de los
beneficiarios, tales como implementos de mobiliario, herramientas agricolas y de pesca,
dotaciones de cocina y kits escolares.

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), en calidad de socio
y contraparte de la OPSR, esta encargado de la proteccién integral de la

senesar  familia y en especial de la nifiez, y ha venido articulando sus acciones, de
FAMILIAR  manera efectiva con el PMA y con ACCION SOCIAL.

El ICBF es la entidad nacional responsable de coordinar, con la asistencia del PMA las
modalidades de Nifios y Niflas Menores de 6 afios en Riesgo, Mujeres Gestantes y
Lactantes y Nifios y Niflas menores de 2 afios, Alimentacién Escolar de Emergencia y
Comedores Comunitarios para nifios y niflas de 2 a 14 aflos propuestos en esta
operacion.

El ICBF realiza importantes aportes de contrapartida (en efectivo y/o en especie)
representados en acompafiamiento técnico y operativo a nivel nacional, regional y
zonal. Adicionalmente, entrega la Bienestarina necesaria para ser incluida en la canasta
de alimentos en los proyectos de las modalidades antes mencionadas.



El Programa Mundial Alimentos (PMA) es la organizacién de

WFP

PRy pmgréma" asistencia humanitaria més grande del mundo. Combate el
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\1,* & f:ﬂugﬁldl . hambre y la desnutricién en paises que sufren escasez severa
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PMA de alimentos, llevando adelante, desde hace mas de 40 afios,

proyectos de emergencia y desarrollo en al menos 80 paises
del mundo.

Promueve e incentiva la asistencia alimentaria como uno de los muchos instrumentos
que pueden contribuir a promover la seguridad alimentaria, la cual se ha definido
como el acceso de todas las personas y en todo momento a los alimentos necesarios
para una vida activa y sana.

Ademas proporciona el apoyo logistico para llevar alimentos a las personas que mas lo
necesitan, en el momento preciso y en el lugar adecuado.

Los beneficiarios de la OPSR son hogares desplazados que padecen inseguridad
alimentaria (tanto los registrados como los no registrados de acuerdo con la orientacién
dada para la focalizaciéon de cada modalidad); las comunidades que acogen a las per-
sonas en situaciéon de desplazamiento; las comunidades identificadas por los sistemas
de alerta temprana que corren el riesgo de ser desplazadas o cuyos movimientos y
acceso a los alimentos estan sujetos a restricciones y limitaciones por confinamiento y
bloqueo. La OPSR hace hincapié especialmente en las poblaciones indigenas y
afrocolombianas.

En todos los proyectos se constituira el Comité de Alimentos, que busca asegurar el
control social sobre los compromisos de las partes, asi como vigilar el proceso completo
del proyecto, posibilitar la integracién de los beneficiarios y desarrollar el dialogo y la
concertacion entre beneficiarios y coejecutores.

Las entidades co-ejecutoras son aquellas organizaciones que focalizan a los beneficiarios,
distribuyen la ayuda alimentaria, la complementan y desatrollan acciones que apuntan
al cumplimiento de los objetivos propuestos en la OPSR 10588.

La OPSR y las entidades que la coordinan (ACCION SOCIAL, ICBF y PMA)
promueven alianzas estratégicas y operativas con entidades publicas y privadas,
organizaciones comunitarias, organizaciones de las iglesias, agencias del Sistema de
Naciones Unidas y ONG nacionales e internacionales; que por su naturaleza y objetivos
institucionales se relacionen directamente con atencion a la poblacién infantil, poblacién
desplazada y/o poblacién afectada por el conflicto.
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Apartads, Antioguia *
Carrera 104 # 98 - 27 Barrio Ortiz
Tel. (4) 8289914/ (4) 8290734

Arauca, Arauca *
Carrera 18 #15 - 42

Barrio Cristo Rey

Tel. (7)8852496 / (7)8851506

Armenia, Quindio
Carreral4# 8-62
Tel. (6) 7460966 Ext. 113

Barrancabermeja, Santander *
Calle 49 #4 - 24

Sector Comercial

Tel. (7) 6227598 / (7) 96110284

Barranquilla, Atléntico *
Carrera 58 # 64 - 188
Tel. (5)3440257/ (5)3513847

Bogota, D.C.*
Carrera 10 # 24 - 55 Piso 15
Tel. (1)3344693/ (1)3362225

Bogota, Cundinamarca *
Carrera 7 # 37 - 25 Piso 12
Tel. (1) 2889098 (1) 2325204

Bucaramanga, Santander *
Carrera 28 # 50 - 32 B/manga.
Tel. (7) 6851554 / (7) 6851555

Buenaventura, Valle del Cauca
Calle 2 Frente al Can Casa Modelo
Tel. (2) 2419997

Cali, Valle del Cauca *
Avenida 6BN # 25AN - 51b
Tel. (2) 6607024 / (2) 6602228

.
BIENESTAR
FAMILIAR

Arauca, Arauca
Calle 21 #1-34 Barrio Fundadores
Tel . (7) 8851828

Armenia, Quindio
Carrera. 23 Calle 3y 4
Tel .(6) 7457901

Barranquilla, Atlantico
Calle 61 # 45-79
Tel .(5) 3516489

Bogota, C/marca

Avenida Carrera 68 # 64C - 75
4° Piso

Tel .(1) 4377630 Ext:4109
Bogota, D.C.

Bogota, D.C.
Carreraa. 50 # 27-01 CAN
Tel .(1) 3241900

Bucaramanga, Santander *
Km. 2 Via Café Madrid
Tel .(7) 6401550/2724

Cali, Valle
Avenida 2 Norte # 33A-45
Tel .(2) 6612149

Cartagena, Bolivar

Edificio Concasa # 32A - 50
Piso 16y 17

Tel .(5) 6646935

i } Programa
* # Mundial

~= de Alimentos
FMA
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Cartagena, Bolivar *

Barrio de Getsemani,

Calle del Arsenal # 65 - 125
Edificio Garcia Piso 2

Tel. (5)6601509 (5)6601514

Cucuta, Norte de Santander *
Avenida 0 # Calle 10

Edificio Rosetal Piso 2

Tel. (7) 5731202 / (7) 5730626

Florencia, Caqueta *
Calle 15 # 9 - 65 Piso 2
Tel. (8)4358658/(8)4356085

Ibagué, Tolima *

Calle 32 #4C - 36

Cadiz en la Plazoleta.

Tel. (8) 2640070/ (8) 2640706

Leticia, Amazonas

Calle 11 # 10 - 70 Barrio Centro
Parque Santander

Tel. (8)5927749 / (8)5927128

Manizales, Caldas
Calle 50 # 26 - 97
Edificio Portal de la 50 Piso 1
Tel. (6)8851999 / (6)8851971

Medellin, Antioquia *
Carrera 52 #51A - 23 Piso 3
Tel. (4)2164070 / (4)2164071

Mitd, Vaupés
Avenida del Rio #9 - 24
Tel. (8) 5642062

Mocoa, Putumayo *
Calle 16 # 8 - 11 Jardin - Mocoa
Tel. (8) 4295905 / (8) 4295231

Cucuta, Norte de Santander
Calle 5A # 13E Barrio San Eduardo
Tel .(7) 5744849

Florencia, Caqueta
Transversal 6 # 16 - 51

Via Circunvalar

Tel .(8) 4352985 - 4351358

Ibagué, Tolima.
Carrera 5A # 43-23
Frente Piscina Olimpica
Tel .(8) 2644303

Leticia, Amazonas
Carrera 4 # 3 - 50

Barrio Gaitan

Tel .(8) 5928060 -5924383

Manizales, Caldas
Carrera 23 # 39-60
Tel .(6) 8846114

Medellin, Antioquia
Calle 45 #79-141
Tel .(4) 4093440 Ext:310-311

Mitt, Vaupés
Calle 15 A # 14 - 07 Centro
Tel .(8) 5642071

Mocoa, Putumayo
Avenida San Francisco
Barrio Obrero

Tel .(8) 4295904

Oficina Principal Bogota
Carrera 7 # 74-21 Piso 7
PBX 346-0611

Fax (1) 211-4456

Bogotd, C/marca, Tolima y Meta
Cra 16A # 80-06 Of. 206 (Bogota, D.C.)
Tel. (1) 636 8216

Bucaramanga, Santander
Carrera 29 # 45-94 Oficina 604
Edificio Atlas

Telefax. (6) 4790999

Cartagena, Bolivar
Centro de Convenciones
Tel. (5) 654-4290

Nota: Los indicativos de las ciudades estan enmarcados entre paréntesis.

Monteria, Cordoba *
Calle34 #6-26

Centro

Tel. (4) 7825433 (4) 7816425

Neiva, Huila *

Calle 7A #5-64

Piso 5 Edificio Trujillo

Tel. (8) 8715552 / (8) 8714162

Pasto, Narifio *

Carrera 25 # 20 - 69

Oficina 103 Ed. Calle Real

Tel. (2) 7236373/ (2) 7335621

Pereira, Risaralda
Calle 25 # 7 - 48 Piso 5
Tel. (4) 3340720 / (4) 3354811

Popayén, Cauca *
Calle5 #3-50
Tel. (2) 8205757

Puerto Carrefio, Vichada
Carrera 6 # 20 - 93

Barrio Arturo Bueno

Tel. (8) 5654423 / (8) 5654074

Puerto Inirida, Guainia
Calle 18 # 10 - 24
Tel. (8) 5656315

Quibds, Choc6 *
Carrera2A # 24A-82
Tel. (4) 6711573/ (4) 6721985

Riohacha, La Guajira *
Calle4 #9-24

Edificio Jorge Romero Piso 4
Tel. (5)7286865 / (5) 7274585

Monteria, Cérdoba
Carrera 9 #10-26
Tel .(4) 7837064

Neiva, Huila
Avenida Circunvalar Calle 21
Tel .(8) 8759322

Pasto, Narifio
Calle 23 Carrera 3 Barrio Mercedario
Tel .(2) 7306919

Pereira, Risaralda
Carrera 5A #17 - 80
Tel .(6) 3296221

Popayan, Cauca
Calle 6 Cra. 26 frente Cementerio Central
Tel .(2) 8217139

Puerto Carrefio, Vichada
Carrera 11 # 14 - 70 Barrio Tamarindo
Tel .(8) 5654404 - 5654163

Puerto Inirida, Guainia
Calle 15 # 8-86 Barrio la Esperanza
Tel .(8) 5656090/6644

Quibdé, Choco
Calle 26 #7-07
Tel .(4) 6711875

Riohacha, La Guajira
Calle 15 Carrera 15 esquina
Tel .(5) 7275733

Cali, Valle
Carrera 37 # 6-36 Piso 2
Barrio El Templete

Tel. (2) 514-1269

Cucuta, Norte de Santander
Avenida 3e # 14 a- 25
Teléfono. (7) 572-4164

Medellin, Antioquia

Calle 50 # 50-21 Piso 8
Edificio Banco de la Repuiblica
Telefax. (4) 513-7594

Neiva, Huila
Carrera 10 No 4-72 Oficina 201
Tel (8) 8715291

San Andrés, San Andrés

Av. Providencia

Edificio Leda Oficina 310

Tel. (8) 5120196 / (8) 5129380

San José del Guaviare, Guaviare
Calle 10 # 22 - 37
Tel. (8) 5840059 / (9) 85849623

Santa Marta, Magdalena *
Calle 11 #1C-23

Edificio Poshueica Piso 5

Tel. (5) 4213535/ (5) 4213564

sincelejo, Sucre *
Carrera 17 # 22 - 48 Piso 2
Tel. (5) 2820999 / (5) 2818194

Tunja, Boyaca
Calle 17 # 7-76
Tel. (87) 428104

Valledupar, Cesar *
Calle 15 # 11 - 08
Tel. (5)749230/ (5)749553

Villavicencio, Meta *
Calle 39 # 30 - 37

Edificio Sterling Piso 2

Tel. (8) 6641333 / (8) 96643834 /

Yopal, Casanare
Carrera 25 # 11 - 33

Barrio Libertadores

Tel. (8)6358767/ (8)6343872

* Unidades Territoriales que apoyan las
actividades dela OPSR

San Andrés, San Andrés
Av. Francisco Newball
Calle 6 # 1- 82

Tel . (8) 37605516

San José, Guaviare
Avenida Colonizadores # 23-106
Tel .(8) 5840164

Santa Marta, Magdalena
Av. Ferrocarril

Carrera 12 # 25 — 55
Tel .(5) 4215848

Sincelejo, Sucre
Transveral 27C # 27A -21
Urbanizacion Boston

Tel .(5) 2800830

Tunja, Boyaca
Km 3 Via Paipa
Tel .(8) 7450717/21

Valledupar, Cesar
Calle 16A #11-15
Tel .(5) 5707745

Villavicencio, Meta
Carrera 40 # 37-103
Tel .(8) 6628969

Yopal, Casanare
Carrera 22 #9 - 30
Edificio Priets piso 4-5
Tel .(8) 6354521/ 86

Pasto, Narifio

Calle 19 # 29-27 Oficina 206
Edificio Sindamanoy

Tel (2) 731-0567

Quibdo, Choco
Calle 27 No. 1- 12, Oficina 303
Teléfono (4) 672-0013

Valledupar, Cesar
Calle 15 # 14-33
Edificio Portal del Valle
Tel (5) 553-0112
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La desnutricién afecta en
especial a los nifios antes de que
alcancen los dos afios de vida; si
estan desnutridos, pueden sufrir
dafios fisicos y cognitivos
irreversibles, lo que afecta su
salud y bienestar en el presente y
tiene consecuencias en el
progreso social y econémico
futuro.

Las consecuencias de una
nutricion deficiente contintian en
la edad adulta y también afecta a
la préxima generacion, ya que,
las nifias y mujeres desnutridas
tienen mayor riesgo de tener
hijos desnutridos.
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El periodo que comprende desde
el embarazo hasta los 24 meses
de edad es el momento crucial |
para proporcionar intervenciones
relativas a la nutricion. Silas .
intervenciones eficaces que
abordan la nutricién no se
proporcionan a los nifios antes |~
de los 24 meses de vida, estos
podrian sufrir un dafio irreversible
que afecte su vida adulta y tener | —
consecuencias en las siguientes
generaciones.

La prevencion de la desnutricion
materno-infantil es una inversion
a largo plazo que beneficiardala |
generacion actual y a sus hijos.
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Existen intervenciones efectivas para
reducir el bajo peso, el retardo del
crecimiento, las deficiencias de
micronutrientes y la mortalidad
infantil. Entre las intervenciones
analizadas disponibles en la
actualidad, la consejeria sobre
lactancia materna, la adecuada
alimentacién complementaria y la
vitamina Ay el zinc son las que tienen
mas posibilidades de reducir la
mortalidad infantil y la carga de
enfermedad futura relacionada con la
desnutricion. Las intervenciones que
buscan reducir las deficiencias de
hierro y de yodo son significativas
para la supervivencia de la madre y
para el desarrollo cognitivo, la
capacidad de educarse y la
productividad econémica futura de los
nifios y nifias.
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Una accion intensa en pos de la
nutricion en estos paises puede conducir
al logro del Objetivo del Desarrollo del
Milenio (ODM) de reducir a la mitad la
hambruna grave hacia el afio 2015
(ODM 1) y de aumentar
considerablemente las posibilidades de
alcanzar los objetivos respecto a la
mortalidad materno-infantil (ODM 4 y 5).
Fuente: Serie Lancet

La nutricién debe ser una prioridad en
todos los niveles (regional, nacional y
mundial), puesto que representa el
componente central del desarrollo
humano, social y econdmico. La
desnutricion constituye un factor clave
en el desarrollo del nifio, la salud
materna y la productividad.
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Para un embarazo 6ptimo debes:

® Acudir al control prenatal desde el
inicio del embarazo.

@ Iniciar el embarazo en buen estado |

nutricional.

® Consumir una alimentacién
suficiente y alimentos variados
durante el embarazo y la lactancia.

® Tomar los suplementos nutricionale:
de calcio, hierro y acido félico
suministrados en el control prenatal

@ Evitar el embarazo antes de los 18 | |

afios.

® jAmamanta! Es por tu salud y la
de tu hijo o hija.

® Compartir la responsabilidad del
embarazo y la lactancia con tu
pareja y tu familia.
Fuente: Guias Alimentarias para la poblacion Colombiana

mayor de 2 afios, menor de 2 afios, para gestantes.
y madres en lactancia.
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Para nifios y nifias menores de 2 afios

@ Alimentar al nifio o nifia sélo con leche
materna hasta los 6 meses de edad. Contintia
amamantéandolo hasta los 2 afios.

@ Complementar la leche materna a partir de los
6 meses, dando al nifio o nifia en forma
progresiva, alimentos de los 7 grupos.

@ Prevenir la anemia en los nifios y nifias
déndoles carne todos los dias, pajarilla o
higado una vez por semana, después de los 6
meses.

@ Apartir del afio los nifios y nifias deben comer
de todos los alimentos que come la familia.

@ Prevenir enfermedades en los nifios. Para
esto, lavate las manos antes de preparar las
comidas, hierve el agua y pon en préctica
cuidados higiénicos en el manejo de los
alimentos.

@ Acariciar a tu hijo con ternura y exprésale
constantemente tu amor para que aprenda a
vivir en armonia.

Fuente: Guias Alimentarias para |a poblacion Colombiana
mayor de 2 afio:

s, menor de 2 afios, para gestantes
y madres en lactancia.
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Para nifios y nifias mayores de 2 afios

© Para proteger tu salud come diariamente
alimentos de cada uno de los siete grupos.

Aumenta el consumo diario de frutas al natural
y de hortalizas y verduras.

@ Es necesario controlar el consumo en exceso
de sal, dulces y grasas de origen animal, para
prevenir enfermedades.

@ Para prevenir enfermedades infecciosas,
lévate las manos antes de preparar las
comidas, hierve el agua y pon en practica
cuidados higiénicos en el manejo de los
alimentos.

@ Hacer deporte por lo menos tres veces a la
semana ayuda a mantener la mente, el
corazén y el cuerpo sanos.

@ Comparte la alimentacion en familia, para
fortalecer habitos alimentarios, valores,

s y la unidad familiar.

@ Para vivir en armonia y construir la paz,
expresa tu amor y practica la tolerancia y
solidaridad todos los dias como parte de tu
estilo de vida.

Fuente: Guias Alimentarias para la poblacion Colombiana
mayor de 2 aios, menor de 2 afios, para gestantes
y madres en lactancia.
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La desnutricion:

@ Afecta en sumayoria a los nifios menores de 2
afios.

@ Causa dafios fisicos y cognoscitivos

ibles visibles en un peso bajo y retardo
en el crecimiento.

@ Tiene repercusion en futuras generaciones
pues las mujeres y nifias desnutridas tienen
mayor riesgo de dar a luz a bebés desnutridos.

@ Es causada por una ingesta alimenticia
deficiente que no proporciona los nutrientes
suficientes y/o por enfermedades infecciosas
comunes como la diarrea.

@ De no ser tratada durante los 24 meses de
vida pueden causar dafios irreversibles en la
vida del infante.

@ Puede evitarse con laleche materna y
consumiendo alimentos que tengan vitamina A
y Zinc. Las madres con problemas de
desnutricion deben ingerir alimentos ricos en
hierro y yodo.

@ En 36 paises vive el 90% de los nifios y nifias

del mundo.

Fuente: Guias Alimentarias para |a poblacion Colombiana
mayor de 2 afios, menor de 2 afios, para gestantes.

y madres en lactancia.




. WFP N Naciones Unidas
\\%VW\I& m—ggzﬂ;\a Q‘) @ AC(lon SOCIul
N2 de Alimentos BIENESTAR

PMA FAMILIAR

Presldencla Agentlu Preslden:lnl para la Accién Social
yla




WFP  Naciones Unidas ii.‘ . ., o
N\ Q>

(W W § Acion Social
NXZ de Alimentos BIENESTAR o

PMA FAMILIAR

Presidencia Agentiul Pr‘_esidenciql para la Accién Social
yla




& Accion Social

ﬂo!!l:ll Presid I I A 6 Social
BIENESTAR N T T T e





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


